Ausbildung zum
Salzburger Canyoningfiuhrer

(gemal Salzburger Bergsportfiihrergesetz, § 10)

ARZTLICHE BESTATIGUNG

(Die drztliche Bestiitigung ist bei der Eignungspriifung vorzulegen.)

NAME & VORNAME
STRASSE
PLZ ORT LAND
GEBURTSDATUM SV-Nr.
TELEFON MAIL

Die oben angegebene Person wurde nach sportmedizinischen Kriterien (Siehe Anlage) untersucht. Aus
medizinischer Sicht besteht keine Kontraindikation zur Teilnahme an allen Ausbildungskursen zum Salzburger
Canyoningfiihrer.

Die oben genannte Person ist voll belastbar, es besteht derzeit kein Anhalt fiir eine akute oder chronische
Erkrankung.

Datum Unterschrift und Stempel des Arztes

(WICHTIG! Dieses Attest darf am Tag des Eignungstests nicht dlter als 12 Monate sein!)
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Ausbildung zum
Salzburger Canyoningfiuhrer

(gemal Salzburger Bergsportfiihrergesetz, § 10)

Die Ausbildung zum Salzburger Canyoningfihrer beinhaltet
unter anderem folgende Belastungen:

Sprungbelastung

e Mehrfache Spriinge in natiirliche Gewasser

e Sprunghoéhen von bis Gber 10 Metern

e Landung in wechselnden Wasserverhaltnissen
Seiltechnische Belastung

e Abseilen in steilem und nassem Felsgeldnde

e Aufsteigen am Seil (z.B. mittels Klemmtechnik)

e Standplatzbau

e Arbeiten unter Zug- und Haltebelastung der oberen Extremitaten
Geldandegangigkeit

e Begehen von unwegsamem, alpinem Gelande

e Rutschige Felsen, Gerollfelder, steile Zu- und Abstiege

e Mehrstlindige Marsche mit Ausriistung
Lastenhandling

e Tragen von Ausriistung (ca. 10-20 kg)

e Bewegen und Sichern von Personen

e Durchfiihrung von Eigen- und Fremdrettungsszenarien
Wasserbelastung

e Aufenthalt in kaltem Wasser Uber langere Zeitraume

e Schwimmen in bewegtem Wasser / Wildwasser

e Arbeiten unter erschwerten Bedingungen bei Ndsse und Stromung
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Ausbildung zum
Salzburger Canyoningfiuhrer

(gemal Salzburger Bergsportfiihrergesetz, § 10)

The training program to become a Salzburg Canyoning Guide
includes, among other things, the following physical demands:

Jump Load
e Multiple jumps into natural bodies of water
e Jump heights exceeding 10 meters
e Landing in varying water conditions
Rope Technique Load
e Abseiling in steep and wet rock terrain
e Ascending a rope (e.g., using mechanical ascenders or friction techniques)
e Building anchor stations
e Working under pulling and holding loads of the upper extremities
Mountain Mobility / Terrain Competence
e Traveling through difficult alpine terrain
e Slippery rocks, scree fields, steep ascents and descents
e Multi-hour approaches and hikes carrying equipment
Load Handling
e Carrying equipment (approx. 10-20 kg)
e Moving and securing persons
e Performing self-rescue and assisted rescue scenarios
Water Exposure
e Prolonged exposure to cold water
e Swimming in moving water / whitewater

e Working under challenging conditions involving wetness and current
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